
 

หมวด 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มีความตระหนักและให้ความสำคัญในเรื่องการใช้ทรัพยากร และพลังงาน 
ผู้บริหารของวิทยาลัย จึงได้มีการกำหนดนโยบายด้านการใช้ทรัพยากรและพลังงาน ให้บุคลากรทุกคน ร่วมกัน
รับผิดชอบการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่า มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานและลด
การใช้ทรัพยากรอย่างจริงจัง รวมถึงสื่อสารให้บุคคลภายนอกที่มาติดต่อราชการทราบถึงมาตรการดังกล่าว 
โดยมาตรการการใช้ทรัพยากรและพลังงาน ประกอบด้วย การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง การใช้
กระดาษ และการใช้ทรัพยากรอื่นๆ (หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์สำนักงาน)  นอกจากนี้ยังมี
มาตรการการจัดประชุมและจัดนิทรรศการ โดยได้มีจัดประชุมพิจารณาการทบทวนทุกปี สำหรับปี 2568 
วิทยาลัยมีนโยบายด้านการใช้ทรัพยากรและพลังงาน ดังนี้ 
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3.1 การใช้น้ำ 
 วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มีการดำเนินการเกี่ยวกับการใช้น้ำเพ่ือให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของ
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นการอนุรักษ์ และใช้ทรพยากรพลังงานให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดโดย
มีการดำเนินการต่างๆ ดังนี้ 

 

3.1.2 มีการจัดทำข้อมูลการใช้น้ำต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมายการเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย 

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำแต่ละเดือน 

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำต่อหน่วย 

(3) บรรลุเป้าหมาย 

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

การเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้าหมาย 

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำแต่ละเดือน 
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(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำต่อหน่วย 

(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนวทางแก้ไข 
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3.2 การใช้พลังงาน        
วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มีการดำเนินการเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าเพ่ือให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของ

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ และใช้ทรัพยากรพลังงานให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดโดย
มีการดำเนินการต่างๆ ดังนี้ 

1. มาตรการประหยัดพลังงาน 
  1.1  เครื่องปรับอากาศ  
                   กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ  

1) สำนักงานคณบดี  ช่วงเช้าเวลา 10.00 น. ถึง 11.30 น. ช่วงบ่าย เวลา 13.00 น. – 
16.00 น. โดยตั้งค่าทำความเย็นที่ 25 องศาเซลเซียส และเปิดพัดลมช่วยกระจายความเย็น กรณีที่บุคลากรใน
ห้องมีจำนวนน้อย ไม่ควรเปิดเครื่องปรับอากาศ ให้เปิดพัดลมแทน เพ่ือประหยัดพลังงาน 

2) ห้องเรียน เปิด-ปิดตามการใช้งานจริง โดยตั้งค่าทำความเย็นที่ 25 องศาเซลเซียส 
และเปิดพัดลมช่วยกระจายความเย็น  
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3) ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ เพื่อป้องกันและควบคุมความร้อนเข้าสู่
ห้องปรับ 

อากาศ เช่น การเปิด - ปิดประตู หน้าต่างทิ้งไว้ การดูดอากาศของพัดลมระบายอากาศ 
เป็นต้น  และหลีกเลี่ยงการนำเครื่องใช้ไฟฟ้าที่สร้างความร้อน หรือของที่มีความชื้นเข้าไปไวให้ห้องปรับอากาศ  

4) ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด
รอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง ใช้มู่ลี่ กันสาดป้องกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร เพื่อไม่ให้
เครื่องปรับอากาศทำงานหนักเกินไป 

5) ปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ ประตูในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 

1.2  ไฟฟ้าแสงสว่าง 
1) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างทุกครั้งที่ไม่มีบุคลากรทำงานในห้องหรือไม่มีการใช้งาน 
2) เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดไฟ LED และโคมไฟที่กระจายแสงได้ดี 
3) การควบคุมแสงสว่างให้เหมาะสมกับการใช้งาน   โดยมีการวัดแสงในสำนักงาน อย่างน้อยปี

ละ 1 ครั้ง 
4) พิจารณาติดตั้งสวิทช์แบบกระตุก สำหรับเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าบริเวณห้องทำงาน หรือ                     

สำนักงาน 
5) บำรุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ ตรวจสอบการทำงานและความสว่าง ทำความสะอาด

อย่าง  
เสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน  

6) การใช้แสงธรรมชาติช่วยในการลดการพลังงานจากแสงไฟในสำนักงาน 
7) สภาพแวดล้อมภายในอาคาร ทั้งฝาผนัง พื้น เพดาน และเครื่องใช้สำนักงานควรเลือกใช้สี

อ่อน เพ่ือช่วยให้ห้องหรือบริเวณห้อง หรือบริเวณทำงานดูสว่างมากขึ้น 
8) รณรงค์การประหยัดไฟฟ้า สร้างจิตสำนึกให้บุคลากรเห็นความสำคัญ การมีส่วนร่วมในการ 

อนุรักษ์และประหยัดไฟฟ้าและพลังงาน 
9) กำหนดแนวทางหรือควบคุมหน่วยงานภายนอกที่เข้ามาใช้พ้ืนที่ให้ปฎิบัติตามมาตรการ

เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า 
10)  ให้มีการจัดเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าประจำเดือน และจัดทำสรุปผลรวมของการใช้ไฟฟ้าของ 

หน่วยงานใน แต่ละเดือนให้อยู่ในรูปกราฟ เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใช้ไฟฟ้า และรายงานสรุปประจำเดือน
เกี่ยวกับค่าใช้จ่าย 
  1.3 เครื่องมือและอุปกรณ์สำนักงานอ่ืนๆ 

1) ปิดเครื่องหลังเลิกงานพร้อมทั้งถอดปลั๊ก 
2) ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยงหรือเวลาไม่ได้ใช้งาน 

             3) ตั้งค่าหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็น Energy saving mode 
 

โดยวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มีการกำหนดมาตรการในการใช้ไฟฟ้าตั้งแต่ปี 2568 และได้มีการทบทวน
และติดตามในทุกๆ ปี และกำหนดให้ดำเนินการเป็นสำนักงานสีเขียว (Green Office) ตามนโยบายการเป็น
มหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) ให้ความร่วมมือกันเพ่ือลดการใช้น้ำและพลังงานโดยถือปฏิบัติโดย มี
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การจัดทำสติ๊กเกอร์และป้ายประชาสัมพันธ์เผยแพร่เพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดให้แก่บคุลากร นักศึกษา และผู้มา ใช้บริการ 

 
 
 

ภาพประกอบการเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ การดูแล บำรุงรักษา เครื่องปรับอากาศ 
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3.2.2 มีการจัดทำข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 
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3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงในการเดินทางที่เหมาะสมกับสำนักงาน ดำเนินการดังนี้ 
วิทยาลัยบริหารศาสตร์ ได้กำหนดมาตรการหรือแนวทางการติดต่อสื่อสารการเดินทางและการขนส่ง

เพ่ือให้เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด คือ 
                 1) เลือกใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการสื่อสาร การประชุม สัมมนา แทนการเดินทางไปพบปะกัน
ตามความเหมาะสม 
                2) เลือกการเดินทางระยะใกล้ภายในมหาวิทยาลัย ที่ปล่อย CO2 น้อยที่สุดเท่าท่ีทำได้ เช่น การ
เดินหรือใช้จักรยานแทน 
                3) ตรวจสอบลมยางอย่างสม่ำเสมอ 
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3.2.5 มีการจัดทำข้อมูลการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 
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3.3 การใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

วิทยาลัยบริหารศาสตร์ ได้ร่วมกันกำหนดมาตรการด้านการใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ และแนวทางการใช้
กระดาษท่ีเหมาะสมกับสำนักงานจะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี้ 
  มาตรการการประหยัด และการใช้ทรัพยากรอ่ืน ที่มีในสำนักงานและใช้เป็นประจำ   
   ได้แก่ กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์สำนักงาน เป็นต้น 

กระดาษ หมึกพิมพ์และอุปกรณ์สำนักงาน 
 - เลือกซื้อ และใช้กระดาษจากหน่วยงานที่ได้รับรองด้านระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมหรือเป็น                     

มิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- นำกระดาษจากการพิมพ์หรือใช้แล้วหน้าเดียว ให้หน้าที่ว่างเป็นกระดาษบันทึกข้อความหรือร่าง

หนังสือ หรือใช้ในงานพิมพ์เอกสารต่างๆ เพื่อประหยัดกระดาษ 
- ควบคุมปริมาณกระดาษที่ใช้ในการถ่ายเอกสาร และให้มีการถ่ายเอกสารเฉพาะที่เก่ียวข้องกับงานใน

สำนักงานเท่านั้น 
- ซองจดหมายต่างๆ ที่ใช้แล้ว สามารถนำกลับมาใช้ส่งเอกสารภายในสำนักงาน หรือใช้ทำมุม                    

กระดาษ 
- ตรวจสอบรายละเอียดที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ เพื่อประหยัดกระดาษและหมึก

พิมพ์  
- ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ ช่องทางการสื่อสารต่างๆ เพื่อลดการใช้กระดาษและพลังงาน 
- บำรุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพ์อย่างสม่ำเสมอ 
- การเบิกวัสดุ ควรเบิกเฉพาะวัสดุที่จำเป็นในการปฎิบัติงาน และเบิกใช้ปริมาณท่ีพอเหมาะและใช้

ร่วมกันอย่างประหยัด 
- รณรงค์การใช้ทรัพยากร สร้างจิตสำนึกให้บุคลากรเห็นความสำคัญ การมีส่วนร่วมในการใช้              

กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์สำนักงาน อย่างประหยัดและเหมาะสม  
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วิทยาลัยบริหารศาสตร์ ได้ดำเนินการตามมาตรการด้านการประหยัดการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่อง

เขียน วัสดุสำนักงาน โดยมีการจัดจุดบริการถ่ายเอกสารส่วนกลางโดยแยกออกจากห้องทำงานอย่างชัดเจน
และมีการบันทึกปริมาณการใช้กระดาษ 
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3.4 การประชุมและการจัดนิทรรศการ 
 วิทยาลัยบริหารศาสตร์มีมาตรการแนวทางเกี่ยวกับการประชุม และการจัดนิทรรศการที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม โดยมีการกำหนดมาตรการในการใช้ห้องประชุม ห้องเรียน และมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการส่ง
ข้อมูลเพ่ือเตรียมการประชุม รวมทั้งมีการจดบันทึกการขอใช้ห้องประชุม ห้องเรียน และจำนวนของผู้ขอใช้
บริการ  ดังนี้  

3.4.1 มาตรการหรือแนวทางการจัดการประชุมและนิทรรศการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
(1) กำหนดมาตรการจัดการประชุมและนิทรรศการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในรูปแบบ Green 

Meeting 
(2) มีการประชุมผ่านระบบออนไลน์เพ่ือลดการใช้พลังงานและทรัพยากร 
(3) มีการใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือไฟล์ดิจิทัล ในการส่งหนังสือเชิญเข้าร่วมการประชุม การส่ง

เอกสาร/ข้อมูลการประชุม ได้แก่ QR code, Email, Social Network, Intranet เป็นตน้ 
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3.4.2 การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากร-

พลังงาน และลดของเสียที่เกิดขึ้น จะต้องดำเนินการดังนี้ 
 (1) การกำหนดขนาดของห้องประชุมให้เหมาะสมกับจำนวนผู้เข้าประชุม 
 (2) ห้องประชุมหรือสถานที่จัดประชุมหรือพ้ืนที่จัดนิทรรศการไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ใช้ครั้งเดียว

แล้วทิ้งหรือวัสดุที่ย่อยสลายยาก เช่น โฟม หรือลดการใช้พลังงานได้ (เป็นการประชุม Outdoor) เป็นต้น 
 (3) มีแนวทางปฏิบัติการใช้พลังงาน หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า ของการใช้ห้องประชุม 
 (4) การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่ม ที่มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อย

สลายยาก ลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น และต้องมีการคัดแยกขยะ 
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